Pirmojo apsuankymo

informaci

KAS TIE "KURIA VAIKAI"?

Esame pirmoji Lietuvoje kidrybiskumo studija, kadikiy ir vaiky

ugdymui pasitelkusi isSimtinai tik laisvg Zaidimg, laisvg
neuroedukaciniais metodais paremtqg piesSimg, procesine kirybg
bei eksperimentus - butent tai, kg mokslininkai, kaip

efektyviausiqg lavinimosi budg ir rekomenduoja vaikams pirmojo
septynmecio metais.

MOsy uZsiémimai yra skirti lavinti esmines, bdtingsias asmenines
kompetencijas, nesikoncentruojant | akademinj ugdymga, t.y., musy
autoriné uzsiémimy programa, tobulinama jau septintus metus is eilés,
orientuota j tokiy savybiy kaip savarankiskumo, pasitikéjimo savimi,
kiirybingumo, smulkiosios motorikos, ranky-akiy koordinacijos,
problemy sprendimo, sprendimy priémimo, bendradarbiavimo,
kantrybés, emocinio intelekto, smalsumo, démesio sutelkimo,
vaizduotés lavinimg ir ugdyma. Pas mus nerasite uzduotéliy su
raidelémis ar skaiciukais, taciau tinkamai lavindami bendrasias
kompetencijas, akademinius dalykus, atéjus laikui, vaikai sugeba jsisavinti
daug lengviau ir greiCiau. Labai daug démesio skiriame pacioms
naujausioms, moderniausioms ergoterapinéms, edukacinéms ugdymo
priemonéms, kuriomis papildome laisvo Zaidimo ir pojuciy lavinimo
bei eksperimenty veiklas, kad minétos savybés buty lavinamos dar
efektyviau, o vaikams zaisti bty dar jdomiau!
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PROGRAMOS KURSAS

Autoriné KURIA VAIKAI Zaidimy - lavinimo programa suskirstyta po du
5 mén. ciklus. RUGSEJIS - SAUSIS ir VASARIS - BIRZELIS. Prie programos
galima prisijungti bet kada, jei yra laisvy viety grupéje. Prisijungus prie
grupés rekomenduojamas nuoseklus programos lankymas, nes
reguliarus lankymas yra kur kas naudingesnis vaiko ugdymuisi ir lavinimui,
kadangi veiklas kei¢iame kas savaite ir skirtingos veiklos yra orientuotos j
skirtingy jgudziy, pojuciy ir savybiy lavinima, todél lankant reguliariai daug
greiCiau pastebésite teigiamus pokycius, taCiau suprantame, kad gyvenime
yra jvairiy situacijy ir pokyciy, todél galimas ir trumpesnis programos
lankymas, minimali lankymo trukmé yra 1 ménuo.

ATSISKAITYMO TVARKA

Uz sekancio ménesio uzsiémimus apmokéti iki einamojo ménesio 16
dienos. Pvz. uz spalj iki rugséjo 16 d. , uz lapkritj iki spalio 16 d., uZ gruodj
iki lapkricio 16 d. ir t.t. Mes atsiunciame priminima.
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UZSIEMIMU LAIKAS - 45 MIN?

45 minutés vaikams iki 3 mety, o 60 minuciy - vaikams nuo 3 mety yra
MAKSIMALUS uzsiemimy laikas, ne minimalus! Vaikas misy
uzsiémimuose su Jusy pagalba ima mokytis ir lavinti minétas savybes nuo
pat jzengimo | musy studijg, susidurdamas su visomis naturaliomis
situacijomis (nepasidalinama Zaislu, nepavyksta padaryti sumanyto
sprendimo zaidime ir t.t.), tam, kad jis lavintysi ir patirty uzsiémimy nauda
tikrai nebutina uzsiémime isbuti maksimaly laika. Todél jeigu jusy vaikas
po 20 minuciy zaidimo ir intensyviy emocijy rodo visus zenklus keliauti
namo, nelaikykite jo per prievarta, kad iSbuty visas 45 minutes - vadinasi,
Siandien Jusy vaiko mokymosi procesas jau baigési ir tai, ka patyré
darydamas ar tik stebédamas, daug greiciau bus jsisavinta ne per prievarta
verCiant ta daryti toliau, o uZsiimant kita ramia veikla - kad ir tipenant
namo, einant miegoti, | parka ir pan. Kita vertus, jeigu jusy vaikas
nebezaidzia prie masy suruosty veikly, taciau mielai vaksto aplink, tyrinéja
aplinka bei kitas edukacines priemones, stebi kitus Zaidziancius vaikus, tai
yra labai svarbi mokymosi ir patyrimy proceso dalis, nes stebéti yra ne ka
maziau naudinga nei daryti paciam! Todél tokiu atveju neverskite prievarta
eiti prie paruosty veikly arba vaikui nenorint anksciau neveskite namo.
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KODEL 2 VEIKLOS? ...nes ugdome kuréjus, ne
vartotojus
Vieno uzsiémimo metu (45 minutés vaikams iki 3 mety ir 60 minuciy vaikams
nuo 3 mety) atliekame dvi skirtingas veiklas. Sgmoningai, pagal mokslininky
rekomendacijas, renkamés DOZUOTO STIMULIAVIMO strategija, Kkai
paliekame vaikams laiko | kiekvieng veikla jsigilinti maksimaliai,
panuobodziauti ir vél iS naujo tg pacig veikla atrasti jau kitu kampu. Misy
tikslas - ugdyti kuréjus, ne vartotojus, kuriems pabodus vienai veiklai,
iSkart duodama nauja ir taip be pabaigos. Pastaruoju atveju vaikas ne tik
praranda galimybe lavinti kurybinguma, vaizduote, smalsuma, démesio
sutelkima, bet jo nervy sistema veikly gausa yra dirginama ir perkraunama,
ko pasekoje vaikas negauna ne tik lavinamojo efekto, bet dar ir sudirgsta,
tampa nervingas, blogai miega ir pan. PlaéiaUﬂie Sia Jmasy metodika
skaitykite Cia: Kodél 2 veiklos? > i
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€6 savo zaidimu rodykite

K AIP iAI‘TI SU VAIKU ? pavyzdj, bet nevadovaukite

14

UZsiémimy metu birelio vedéjos zaidzia kartu su Jisy vaikuciais, taciau stengiasi
nepazeisti jy privatumo ir saugumo - t.y., mes atidZiai stebime ir vertiname, ar vaikutis
pasiruoSes eiti su mumis | kontakta ir jeigu matome, kad ne, stengiamés prie jo per arti
neiti ir per daug nekalbinti. Pratinamés pamazu ir kiekvieno individualiu tempu. Taciau
visada j veiklas prasome maksimaliai jsitraukti vaika atlydéjusius mamas ar técius.
|sitraukti j veikla, tai reiSkia tiesiog Zaisti kartu kaip lygiaverciui Zzaidéjui, nuolat
kalbéti ir aiskinti, kg jus Cia patys darote (“o, Ziurék, mélynas buteliukas, dabar as jj
atkimsiu stai taip, paimsiu raudona sSaukstelj ir jpilsiu jvairiaspalviy ryziy! O,
buteliukas tuscias, bet as tuoj jj pripildysiu, Ziarék, jis jau pilnas!” “0, Ziurék, cia
Zirafa, o Cia kupranugaris - ¢ia mazas, o cia didelis! O, o kur dingo maza zirafa, ji kg
tik buvo cia! Gal paieskokime cia, po zirniais? O, tau pavyko rasti maza zirafa, dabar
as bandysiu surasti didele, gal nori man padéti?”) o vaikui beliks imti iS jisy
pavyzdj. Svarbu Sio Zaidimo nepaversti rezultato reikalaujanciomis uzduotimis, nes tai
mazina motyvacija Zaisti ir slopina lavinimosi procesa - vadinasi, nereikalaukite vaiko
parodyti butent ta ir padaryti bitent taip - darykite tai patys ir tikslingai
komunikuokite vaikui, ka jus cia darote! Nors Jums Sie dalykai atrodo elementars ir
lengvi, jisy maZiesiems Sie Zaidimai - tai visiSkai nauji isstkiai, reikalaujantys nemazai
pastangy. Vyresni vaikai jau ir patys padiktuos, kokia role turite uzimti jy Zaidime, o jei
panorés, kad j zaidima nesikiStuméte, gerbkite jo nora ir pabandykite prisijungti véliau.
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JEI MANO VAIKAS NEZAIS? ., stebsjimas- svarbi

mokymosi proceso dalis

Nenusiminkite, jei maZylis atéjes pirma karta niekur nenorés nuo jusy trauktis ar net
verks - jis atéjo j jam visiskai naujg aplinka, tarp svetimy suaugusiyjy ir svetimy
vaiky, gali buti, kad jam tai asocijuojasi ir su daznai vaiky nemégstama poliklinika
ar net ligonine, taip pat vaikutis tiesiog gali buti drovesnis, galiausiai - blogai
miegojes, pavarges, dygsta dantukai, be nuotaikos ir pan. Priezasciy tam gali buti
daugybé, todél vaiko nenoro jungtis j veiklas tikrai nereikia vertinti, kaip to, kad jam Sis
birelis netinka, nejdomu ir pan. - 99 procentai tokiy vaikuciy j veikla, pamate, kad jokia
Cia poliklinika, o visi aplink draugiski ir linksmai Zaidzia, jsitraukia pabaigoje (tada
turime kita béda - asSaros, kad jau reikia iSeiti) arba kitg karta atéje jau Zino, kad viskas
Cia saugu ir jau imasi zaidimo iniciatyvos nuo pat pradziy. Dar kiti vaikuciai stebi ilgiau -
j veiklas pilnai jsitraukia kokj 3 ar 4 lankymosi karta, todél visada rekomenduojame
lankyti blrelj bent 1 ménesj - po jo jau daugiau ar maZiau galima spresti, ar vaikuciui
tinka ir patinka. Taip pat ir veiklos - kadangi jos keiciasi kiekvieng savaite, nebutinai
visos ir visada vaikui turi patikti ir tikti vienodai, taciau tai irgi yra skirtingi potyriai,
naujos patirtys ir net jei vaikas stebi kitus vaikus ant mamos keliy, o pats | kazkuria
veiklag né pirstelio nekisa, jis vis tiek mokosi ir kaupia nauja patirtj bei Zinias, o jo
smegenyse kuriasi naujos neurony jungtys. Be to, tokio amziaus vaikams viskas labai
greitai keiciasi - vieng kartg né nebandes kazkurios veiklos, po keliy ménesiy Si veikla

gali tapti jo pati mégstamiausia!
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AR UZSTEMIMUOSE YRA ¢ viskas valia, betne
VISISKA LAISVE? viskas ugdo

] §j klausima atsakysime tokiu posakiu: “Viskas valia, bet ne viskas ugdo”, kas
reisSkia, jog mes vaikams uZsiémimo metu uztikriname visiSka saviraiSkos laisve
paciame Zaidimo ir kurimo procese, taciau tai nereiskia, kad néra jokiy
taisykliy uz Zaidimo proceso riby. Tai reiskia, kad vaikas neturi bijoti
iSsipurvinti nei raby, nei stalo, nei grindy, prie kuriy pieSia ar zaidzia, jis dél to
neturi jaudintis kurdamas, taciau jeigu vaikas specialiai pieSiant, pavyzdzZiui,
ant stiklo, ima dazus ir eina piesSti ant tam nepritaikytos sienos ar neparuosty
grindy, mes jj stabdome ir sakome: “Siandien mes pieSiame ant stiklo, prasau
grizk ir teskime pieSima cia”. Arba, pavyzdZiui, jeigu vaikas senosriniuose
staluose priméto kruopy bezaisdamas ir smalsiai tyrinédamas, mes jo nestabdome
ir leidzZiame dZiaugtis Siuo procesu, bet jeigu jis ima jas intensyviai neSioti po visa
studija ir barstyti kur papuola vien tik tam, kad jas visas iSbarstyty, tai jau nebéra
Zaidimo proceso dalis ir mes jj stabdome. Arba kai vaikas neSa ir pila vienos
veiklos priemones j | kitg veikla ir jas apgadina taip, kad kitas vaikas nebenori ir
nebegali Zaisti nei su viena (pavyzdziui, sausas kruopas iSdazo dazais ir vaikai,
kurie nemégsta purvintis, nebenori jomis zaisti), mes jj stabdome. Todél laisveé
pas mus yra labai vertinama, bet tik iki tol, kol ji pasitarnauja kiirybingam
ugdymui bei nepaZeidZia kito, Salia ZaidZiandio laisvés. /AW ., .* n
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PASIRUOSTI? vaikal

PAKAITINIAI DRABUZIAI

Tam, kad Zaidimo proceso nestabdyty baimé susitepti drabuZzius, aprenkite
vaikucius drabuZiais, kuriy negaila sutepti - ilgai mus lankantys netgi turi
vadinamuosius "kuria vaikai" drabuzius: jau suteptus pas mus ir
neissiplovusius. Turite iSaugty, démeéty ir jau niekur kitur netinkanciy
rabeliy - jie puikiai tiks musy uZsiémimams! Na,o iSeinant iS misy
uzsiémimy turékite, kuo vaikus perrengti, kad kelioné namo bty Svari ir
sausa! Nesipuosti rekomenduojame ne tik vaikams, bet ir tévams - daznai
iSsitepti Cia tenka ir jiems! Taip pat tévams rekomenduojame atsinesti
gumines Slepetes, su jomis per uZsiémima patogiau nei su antbaciais.
Kartais mamos pries uZsiémima ant savo drabuziy virSaus uZsideda
plona, nereikalingg MAXI suknele, po uzsiémimo j3 nusiima ir jos pacios
ribai lieka Svariis.

KA ATSINESTI IR KAIP 1;  Kuria

KUR NUSIPRAUSTI?

Visg klrybos ir zaidimo metu ant savo ir vaiky kino atsiradusig nesvarg
Siltai ir ramiai nusiprausite masy vonioje - visose studijose turime dusus ir
kriaukles.

RANKSLOOSTIS IR VIENKARTINES SERVETELES

Nusiprausus smagiausia jsisukti j minksSta savo ranksluostuka, tad
rekomenduojame turétiir jj!

PRIEMONES

Visos priemonés jeina j uzsiémimy kaing ir mes jas suteikiame uzsiémimo
metu - jums nereikia nieko turéti ar atsinesti, nebent tik gerg nuotaika ir
nusiteikimg praleisti kokybiSko laiko su savo vaiku, nesijaudinant dél
atsiradusios netvarkos! Linksminatés Jus, tvarkomeés mes!



KAIP SAUGOMES NUO VIROSY?

e ROpindamiesi Jasy ir Jisy mazyjy sveikata, visose savo studijose jdiegéme paZangiausia
iSmanig oro valymo-sterilizavimo sistema "AirCare", kuri naudodama kombinuota
sterilizacijos technologija naikina 99,99 % virusy, bakterijy, pelésiy ir grybeliy, taip
uzkertant kelia infekcijy plitimui. ,AirCare“ sistema sertifikuota ,HCCP Australia“,
testuota ir patvirtinta pagal Europos direktyva (EEC) bei jos reikalavimus, sukurta naudoti
vaiky darzeliuose, ligoninése, maitinimo jstaigose bei kitose jstaigose, kuriose aukStas
Zmoniy praeinamumo kiekis.

e Taip pat, po kiekvieno uZsiémimo papildomai dezinfekuojame visa inventoriy,
uzsiémimui naudojamas priemones, lieCiamuosius pavirsius.

e Net ir veikiant iSmaniajai oro ir pavirSiy valymo sistemai, nuolat védiname patalpas.

e Atvykus j uZsiémima, tévy ir vaiky prasome dezinfekuoti rankas dezinfekantu arba
nusiplauti dezinfekciniu muilu.

e Sekdami vyriausybés nutarimus, jei to ir vél reikéty, reikalausime, kad vaikus lydintieji
suaugusieji devety apsaugines veido kaukes.

e Geriausia virusy ir visy ligy prevencija - geras ir dZiugus nusiteikimas, tad Sio
prevencinio vaisto kiekviename uzsiémime siilome nedozuodami ir netaupydami!

Visomis Siomis priemonémis siekiame sukurti maksimaliai saugig ir ramig aplinka ne tik dél
Siuo metu aktualaus COVID-19, bet ir dél kity sezoniniy perSalimo ar infekciniy ligy.

Linkime buti sveikiems, o kad tokie liktuméte ir po misy uzZsiémimy - pasiripinome tuo
maksimaliai!
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SVARBU! JEI_NEGALITE ATVYKTI I
VZSTEMIMA

NepamirSkite, kad studijose jus mokate ne uz kartus, o uz vieta grupéje, kaip darzelyje.
Mes saugome jusy vieta ir | ja kity vaikuciy nepriimame, taciau turint abonementa,
atSaukti ir perkelti j kita tokio paties amzZiaus grupe, galima vieng uzsiémima per 3
ménesius ir tik pranesus apie tai ne véliau nei 24 valandos iki uZzsiémimo pradzios.
Praleistas kartas pinigais nekompensuojamas.

Jei praleidziate daugiau karty arba nespéjate jspéti pries 24 valandas, galite
savo uZsiémima perleisti savo draugy ar giminaiciy vaikuciui arba parduoti
musy uzdaroje grupéje FB "Kuria vaikai: naujienos ir informacija", kurioje yra
téveliy, negavusiy abonemento ir laukianciy, kad galéty nusipirkti bent
vienkartinj apsilankyma, kol sulauks savo abonemento eilés. Parduoti savo
uzsiémima arba vietoje saves atsiysti draugy/giminaiciy vaika galite kiek norite
karty.

Nuoroda prisijungti j grupe Kuria vaikai: naujienos ir informacija_
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Dovanos abonementams!

Visiems jsigyjantiems abonementus, DOVANA
kasmeénesiniai nemokami ONLINE seminarai
aktualiausiomis vaiky auginimo, ugdymo ir buvimo
kartu su vaikais temomis. Kiekvieng meénesj -
skirtinga tema konspektyviai, konkreciai, tarsi
paruoStukai lengvesniam ir darnesniam augimui
kartu su savo vaiku, kuriy verté 10 eur! Seminary
iSskirtinumas - jie trumpi, vos 30-40 minuciy
teorinés ir praktiniy patarimy dalies, tad lengva
surasti laiko jiems iSklausyti!Registracija j
seminarg gausite kiekvieng ménesj atskirai.

Jau buvusiy seminary temas pamatyti Stai cia:

Seminarai tévams apie vaikus
.
'™ Kuria Q
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